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[bookmark: _GoBack]Тренинг с элементами ролевых  игр 
для учащихся основной школы, посвященное  12 апреля – Дню Космонавтики,
на тему: «Моя Вселенная».


Учащиеся: 6 б класса.
Место проведение: классная комната
Время проведения: 40 минут
Подготовила и провела:
педагог-психолог  А.Н. Тарасова


г. Гагарин, 2021г.
Цель: в необычной метафорической форме открыть новые формы сотрудничества, которые позволят сплотить коллектив и  лучше познать своё «Я».
Планируемые результаты:
Личностные: научить проявлять уважение к истории России, чувство гордости за свою страну, которая открыла путь в космос; стремиться к устранению психологических барьеров в общении, создать активную творческую атмосферу и позитивный настрой в группе.
Метапредметные:
- регулятивные УУД: целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено обучающимися, и того, что еще неизвестно; волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способствовать эмоциональному единству группы; взаимной ответственности в условиях взаимопомощи и партнерства;
- коммуникативные УУД: умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;  умение работать в группе; обратить внимание участников группы друг на друга, на их непохожесть и неповторимость каждого; способствовать осознанию собственной уникальности и значимости; умение слышать и слушать других;
- познавательные УУД (общеучебные): самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; (логические): анализ объектов с целью выделения признаков.
Предметные: демонстрация знания о космонавтике, о становлении космонавтики, о первых полётах в космос; о подготовке космонавтов к космическому полету; понимание значимости космоса в жизни и деятельности человека.
Оборудование: компьютер, мультимедийный проектор, экран, доска, раздаточный материал, краски, плакаты, заготовки планет, книги для выставки о Ю.А. Гагарине.
Ход занятия.
Звучит песня «Нежность».
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Кулаковская Софья  читает стихотворение «Улыбка Гагарина» (Инна Левченко).
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Я помню, солнце в этот день искрилось:                  
Какой был удивительный апрель!                                                       
И в сердце радость с гордостью светилась:
Из космоса Гагарин прилетел!
Его все по улыбке узнавали - 
Такой улыбки не было второй!
Весь мир рукоплескал! Все ликовали:
Гагарин облетел наш шар земной!
С тех пор приблизились неведомые дали,
Осваивают космос корабли...
А начал - российский, славный парень,
ГАГАРИН - ПЕРВЫЙ КОСМОНАВТ ЗЕМЛИ!

________________________________________________________________________________________________________
Ведущий: Сегодня наша встреча посвящена юбилейной дате -  12 апреля 2021 года исполняется 60 лет с момента исторического прорыва человечества в космос. В 1961 году героем для всего мира стал наш земляк Юрий Гагарин, облетевший планету за 108 минут.
Ведущий: Впрочем, ради этого потрясающего полёта, который длился без малого два часа, самому Гагарину пришлось работать два года. Будущий первый космонавт проходил на тренировках такие сложные испытания, которые даже самым великим чемпионам не снятся в кошмарах. 
Пришло время вспомнить, какими суровыми были тренировки Юрия Гагарина.
Подготовка первого в мире космонавта непосредственно к полёту на орбиту началась в 1959 году. Разумеется, сам Гагарин тогда мог лишь мечтать о том, чтобы стать первым: за два года до исторического события он был лишь одним из более чем трёх тысяч кандидатов, проходивших серьёзнейший отбор. Критерии были строжайшими – в космос должен был отправиться человек с идеальным здоровьем, как физическим, так и психическим. Отбирали кандидатов до 30 лет, рост – не более 170 сантиметров. Вес – не более 70 кг. После многочисленных проверок в марте 1960-го Юрий Гагарин был зачислен в группу из 20 лётчиков – первый отряд космонавтов. Из этих 20 человек в космос отправились 12. Но определить первого было очень непросто. Подготовка будущих космонавтов была очень напряжённой и разносторонней. Первый космонавт должен был не просто быть хорошо готовым физически. Он должен был быть готовым ко всему, к любой ситуации, которая могла возникнуть во время полёта. Кандидатов готовили психологически. Во время одного из тестов будущие космонавты на протяжении десяти дней находились в изоляции в сурдобарокамере с пониженным атмосферным давлением, насыщенной кислородом. В полной тишине, в ограниченном пространстве Гагарин мог лишь делать зарядку, читать и вести дневник. Врачи же следили за состоянием испытуемого, изучали, как он ведёт себя в столь сложных условиях, ведь сам Юрий не знал, на какой срок его поместили в изоляцию. Но и это испытание он прошёл с честью.
«Эта «одиночка» определяла нервно-психическую устойчивость космонавта, ибо иногда приходилось сутками находиться в изолированном пространстве ограниченного объёма. Отрезан от всего мира. Ни звука, ни шороха. Никакого движения воздуха. Ничего. Никто с тобой не говорит. Время от времени, по определённому расписанию, ты должен производить радиопередачу. Но связь эта – односторонняя. Передаёшь радиограмму – и не знаешь, принята она или нет. Никто тебе не отвечает ни слова», – вспоминал Гагарин в книге «Дорога в космос».
Испытание 1.
1.1. «Частички Вселенной». Представьте себе Вселенную: без начала и конца, огромную бездонную. Но все во Вселенной имеет свое начало. Долго-долго без смысла и без назначения хаотичные частички движутся в пространстве. Представьте, что вы и есть те частички. Можете закрыть глаза, чтобы легче было представить. (Пауза в несколько минут).
А сейчас вы начнете  быстрое спонтанное движение по комнате.
Частички сталкиваются, рассматривают друг друга, здороваются, улыбаются, приветствуют друг друга. Представьте себя в свободном полете (Группа хаотично движется по аудитории. Пауза).
Ничего не бывает вечно, все меняется, и в конце концов частички, похожие друг на друга, встречаются и образуют планеты. Каким образом? 
Будьте внимательны, потому что время от времени вам придется реагировать на разнообразные задания. Каждое задание важно выполнять с максимальной точностью. Скажем, распределиться на группы по цвету волос. Считаем до десяти, вам необходимо будет найти людей с точно таким же, как у вас, цветом волос. И если у черноволосого в прическе есть осветленные пряди, то он никак не может остаться в группе «черных»: у него есть дополнительный цвет! Не бойтесь остаться в гордом одиночестве. Ведь абсолютно понятно, что если цвет ваших волос или их длин  отличны от цвета и длины волос других участников, то это не делает вас лучше или хуже остальных. Вы просто другой! И потому ,что мы разные, мир так разнообразен и интересен.
Надеюсь, что задание понятно? Мы начинаем.
Распределитесь на тех, у кого есть часы на руке и у кого нет. Раз, два, три … десять! Стоп! Проверяем! В этой группе у всех есть н руке часы. А в этой группе все счастливчики, потому что «счастливые часов не наблюдают!»
Продолжаем ходить! Распределитесь по дате рождения, по цвету одежды. 
Представив несколько вариантов распределения, оставить участников в группах. Следующее задание пройдет по группам.
                                              [image: G:\6б музыка\20210413_132350.jpg]
1.2 «Образ моей планеты». Участникам после недолго обсуждения, предлагается построить скульптуру-образ своей планеты.
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Ведущий: Во-вторых, военных лётчиков отправили в учебные классы. Им приходилось изучать теорию будущего полёта, необходимые разделы астрономии и физики, на более поздних этапах – знакомиться с организацией первого полёта, устройством космического корабля. Усвоение материала проверяли на экзаменах – будущий пилот должен был знать всё досконально.
Испытание 2.
Зеленцова Анастасия викторина-вопросы 
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Ведущий: Конечно, крайне важна была и физическая подготовка. Гагарин, как и другие кандидаты, был в идеальной форме. На ежедневных тренировках тела особенное внимание уделялось мышцам груди и брюшного пресса. Причина проста: во время взлёта и посадки космонавт должен был испытать давление в шесть-восемь раз больше веса своего тела. Неподготовленный человек в таких условиях едва ли сможет дышать.
Испытание 3.
«Метеоритный дождь» Несколько участников  выходят за дверь. Затем приглашаются по одному. Оставшиеся члены группы образуют круг, плотно взявшись за руки. Входящим по одному предлагается войт ив круг. При этом у группы существует договоренность о том, каким образом должен вести себя человек, чтобы его впустили (вежливо  об этом попросить, выполнить какое-либо условие и пр.). Участник, пытающийся выполнить условия, пробует различные формы общения, стараясь угадать неизвестную ему договоренность членов группы.

Ведущий: Также в рамках подготовки большое внимание уделялось упражнениям на координацию: гимнастике, плаванию, прыжкам на батуте. Гагарин должен был превосходно чувствовать своё тело и контролировать все свои движения, что особенно важно в условиях невесомости. «Рабочий день наш начинался с часовой утренней зарядки. Занимались на открытом воздухе, в любую погоду, под наблюдением врачей. Были и специальные уроки по физкультуре: гимнастика, игры с мячом, прыжки в воду с трамплина и вышки, упражнения на перекладине и брусьях, на батуте, с гантелями. Много плавали и ныряли. Люди, не умеющие плавать, боящиеся воды, в космонавты не годятся. Все эти занятия вырабатывали у нас навыки свободного владения телом в пространстве, повышали способность переносить длительные физические напряжения». Что касается других физических испытаний, то стоит выделить проверки в термокамерах, и испытания на вибростенде и центрифуге.
Испытание 4.
«Обрыв в невесомость». Участники выстраиваются в шеренгу вдоль линии «Обрыва» (чертиться мелом на полу) в различных позах, олицетворяющих детали космического корабля. Задача каждого из играющих: пройти по краю «обрыва», не сорвавшись «в невесомость». Разрешается держаться за «корабль».

Ведущий: Многим спортсменам знакомо состояние предстартового волнения. Из-за него кто-то, например, в ответственный момент совершает фальстарт, а кто-то перегорает перед началом финала.
Гагарин, если верить документам и воспоминаниям очевидцев, был на удивление спокоен.
«Завтра лететь, а я до сих пор не верю, что полечу, и сам удивляюсь своему спокойствию», – говорил Гагарин Николаю Каманину, руководившему подготовкой космонавтов, 11 апреля.



Испытание 5. 
 «Рисунок Галактики». У тебя будет сегодня возможность попробовать научиться справляться со свои волнением. С помощью арт-терапии - рисуем пальчиковыми красками. Подумайте, какая она – твоя Планета, как она выглядит, какие ощущения у тебя  с ней связаны. 
Участникам предлагается сделать коллективный коллаж. Каждый рисует свою планету, дает ей название и  приклеивает на общий лист. 
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Ведущий: За несколько минут до старта Юрий Гагарин также проявлял удивительное хладнокровие: «Передали, что на экране телевизионного устройства хорошо видно моё лицо, что моя бодрость радует всех. Передали также, что пульс у меня – 64, дыхание – 24. Я ответил: Сердце бьётся нормально. Чувствую себя хорошо, перчатки надел, гермошлем закрыл, к старту готов». А уже через несколько минут корабль «Восток» с первым космонавтом на борту вышел на орбиту. Гагарин после длительной подготовки сделал то, что никому прежде в мире не удавалось.

Учащиеся читают стихотворение «Памяти Гагарина» А. Твардовский
Звучит песня «Притяжение земли».
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